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 جامعة بنها 

 كلٌة الزراعة 

 )بكالورٌوس( وبرامج تغذٌة تغذٌة الإنسانتوصٌف مقرر 

 مواصفات المقرر :

 التكنولوجٌا الحٌوٌة الزراعٌة البرنامج أو البرامج التى ٌقدم من خلالها المقرر :

 رئٌسً المقرر ٌمثل عنصراً رئٌسٌاً أو ثانوٌاً بالنسبة للبرامج :

 الكٌمٌاء الحٌوٌة البرنامج : القسم العلمى المسئول عن

 علوم الأغذٌة القسم العلمى المسئول عن تدرٌس المقرر :

 الأولالفصل الدراسى /الثالث :المستوى 

 0252/  5/ 55  تارٌخ إعتماد توصٌف البرنامج : 

 ) أ ( البٌانات الأساسٌة

  

 424أ غ ذ  الكود :        تغذٌة الإنسانالعنوان :  

 وحدات 3  الساعات المعتمدة:

 ساعة/اسبوع 0الدروس العملٌة:                            ساعة/اسبوع 0 المحاضرة:

 ساعه/الفصل الدراسى 56 المجموع:                 ساعات الإرشاد الأكادٌمً:            

 

 ) ب ( البٌانات المهنٌة

 ـ الأهداف العامة للمقرر : 5

 :ان الطالب قادر علًبنهاٌة دراسة هذا المقرر ٌكون    

عرٌففالطالباففهلية اٌففالطااففغطيل طاصاغٌففالطاجففعٌعاال ياةا بففبللط، غٌففال يففتط   بال يب عصٌبةففبللٌ

طاسعرٌالا فرتلفىلطاارطعللطاسنٌالطااخص فاال يكٌفٌالصك ٌنلطاةتط للطااغط ٌاال طاصعرالب ىلطااعبٌٌرل

 طااغط ٌالا اةصاعبلال طاصاغٌالطاعلاةٌا
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 علٌمٌة المستهدفة للمقرر :ـ النتائج الت 0

 أ ـ المعرفة والفهم :

   اةا ببللط  غٌال صركٌي بلب ىلعراصٌـ  1أ ـ 

 اجبترلط، غٌالب ىلعراصٌـ  2أ ـ 

 صركٌيبللةسملطلإنسبنلطاصقرٌيٌالانلطانبعٌالطاكٌاٌب ٌالب ىلعراصٌـ  3أ ـ 

  ظب الطااك نبللطااغط ٌاب ىلعرالصٌ - 4 –أ 

 انا ل ط،ارطضلطااخص فالطانبصةالبنلطاصاغٌالطااٌرلجعٌاٌصعرالب ىلط  - 5 –أ 

 كٌفٌالصك ٌنلةتط لل ةيبللا فرتل ط،سرةل طاةابببلٌشرحل – 6 –أ 

 ب ـ المهارات الذهنٌة :

 مصادر الأغذية المتوفرة.يحدد ـ  1ب ـ 

 ـ يحدد الاحتياجات الغذائية لفئات المجتمع المختلفة 2ب ـ 

 ائية للمجتمع.ـ يميز المعايير الغذ 3ب ـ 

 برامج تغذية للفئات الحساسة فى المجتمع.يقييم  – 4 –ب 

 دى أهمية العناصر الغذائية لجسم الانسانيحدد م -5 -ب

 إعداد وتصنيع الغذاء بما يتوافق مع مواصفات الجودة. يربط طرق -6 -ب

 بعض أمراض نقص الغذاء. يتنبأ -7 -ب

 بالمقرر :ـ المهارات المهنٌة والعملٌة الخاصة  ج أ

 ـ يعمل برامج إرشادية لكيفية إعداد الوجبات. 1ـ ج أ 

 ـ يعمل برامج إرشادية لتداول المواد الغذائية بطريقة سليمة والمحافظة على القيمة الغذائية. 2ـ  ج أ

ـ يعمل برامج إرشادية لووزارة الزراعوة والصوحة والتنوامن الاجتمواعت والتربيوة والتعلويم  3ـ  ج أ

 ج أغذية وخاصة للجماعات.لتطبيق برام

 بعض النصائح فى تشخيص بعض أمراض نقص الاغذية مبكرا. يجهز -4 -ج أ 

 بعض نشرات التوعية المصغرة لبعض فئات الشعب قليلة الخبرة. يعد -5 ج أ

 ـ المهارات العامة : ج ب

 ـ يعمل نشرات دورية حديثة للجديد فى النواحت التغذوية. 1ـ  ج ب

 ـ يعمل فت مجموعات داخل مصنع الأغذية. 2ـ  ج ب

 قادر على نقل التكنولوجيا الحديثة. -3-ج ب 

 قادر على استخدام شبكة الانترنت الدولية -4-ج ب 
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 ـ محتوى المقرر : 3

عدد الساعات/  محاضرة دروس عملٌة

 الأسبوع

 الموضوع

 المواد الغذائية وتقسيمها  4 0 0

 لغذاءالمكونات الأساسية ل 8 4 4

 الفيتامينات والمعادن 4 0 0

 حسابات الطاقة  4 0 0

 تركيب جسم الانسان 4 0 0

 الهضم والامتصاص 8 4 4

 كيفية معرفة الحالة الغذائية للمجتمعات 4 0 0

 إعداد وتكوين الوجبات  4 0 0

 تغذية الفئلت الخاصة 8 4 4

 ية الجودة والنواحي الصحية فى تداول وتصنيع الأغذ 8 4 4

 ـ أسالٌب التعلٌم والتعلم : 4

 من خلال المحاضرات.ـ  5ـ  4

 من خلال الدروس العملٌةـ  0ـ  4

 من خلال البحوث المرجعٌةـ  3ـ  4

 ـ أسالٌب تقٌٌم الطلاب  5

 الفهم والمعرفةلتقٌٌم   امتحانات دورٌة )أعمال سنة(ـ  5ـ  5

 المهارات العملٌةلتقٌٌم امتحانات عملٌة ـ  0ـ  5

 الإلمام بالمادة العلمٌة النظرٌة والعملٌة وكٌفٌة توظٌفهالتقٌٌم امتحانات شفهٌة ـ  3ـ  5

 المعرفة والفهم والمهارات الذهنٌةلتقٌٌم امتحان نهائً )نظري( ـ  4ـ  5
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 جدول التقٌٌم :

 53، 9، 5الأسبوع  5التقٌٌم 

 54الأسبوع  0التقٌٌم 

 54الأسبوع  3التقٌٌم 

 57-55الأسبوع  4التقٌٌم 

 النسبة المئوٌة لكل تقٌٌم :

ل%لطاصعبنلنجالطاسنا/طافجل

ل%60للطاصعبنلآخرلطاسنا/طافجل

ل%10لط اصعبنلطاشف ي

ل%20لط اصعبنلطاعا ً

ل%10لأبابللطاسنا/طافجل

ل%لأن طعلطاصقٌٌملط،خرى

ل%100لطااةا ع

 أى تقٌٌم أخر بدون درجات

 

 ـ قائمة المراجع 6

 ـ مذكرات المقرر 5ـ  6

 فى تغذية الانسلنمحاضرات 

 ـ الكتب الدراسٌة 0ـ  6

 (لطااغطيل ت رهلفىلطاصاغٌال1985,اجلفىلكابللاجلفىلل)–لتطرلطان ضالطااجرٌال

 (لطاصاغٌال ق ط ملطالعبمل2004اجلفىلكابللاجلفىلل)-تطرل يالطانٌللطاعريٌال 

 (لب ملطاصاغٌالطاعباال1989طاصكر رىلعباتل لطااجرىلخضرل)–لطاتطرلطاعريٌالا نشرل

  طاص زٌعل

 ـ مجلات دورٌة ، مواقع إنترنت ، ................. ، إلخ 3ـ  6
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Food Technology 
J. Agric. Food. Chem. 
J .of Dairy Science 
J. Nutrition. 



 

5 
 

www.sciencedirect.com  
www.blackwell.com  
www.Springerlink.com 
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